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CONSCIOUSNESS

SUVEKOOL 2026

»Arukas elu - elu teadvuse teljel“

Laupaev 8.08 ajakava
Tootubade, satsangide valik ja individuaalkonsultatsiooni registreerumine kohapeal.

12:00- 13:30 Registreerumine ja majutus

12:30-13:30 Soovijatele Lillleoru tutvustus

14.00-15.30 Sissejuhatav sessioon / ,,Elu teadvuse teljel“ Ingvar Villido (ka online)
15.30-16.00 Paus

Tootoad ja satsangid ,,Emotsioonid - reaktsioonidest selgusesse*

16.00-17.30 Mis minus Nagu .
. . Satsangid /
tegelikult reageerib? / 20 aastat noorem / .
" . = Praktikult
Evelin Rosenberg Aigi Vahing raktikule
(ka online) (ka online) P
17.30-19.00 Ohtusd6k

Tootoad ja satsangid ,,Motted - mentaalsusest teadlikkuseni”

19.00-20.30 Juhtnoééride Mdtlemise L
A a ~ - . Satsangid /
jada meie motetes / vaigistamine / h
N e Praktikult
Jaanus Viese Heidi Grenman raktikule
(ka online) (ka online) P
21.00 Ohtune tee ja vestlusring kohvikus

23.00 Oo6rahu
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CONSCIOUSNESS

SUVEKOOL 2026

»Arukas elu - elu teadvuse teljel“

PUhapaev 9.08 ajakava

Tootubade, satsangide valik ja individuaalkonsultatsiooni registreerumine kohapeal.

Varajase arkaja lisaprogramm - flUsilise keha, energia ja teadlikkuse Uhendamine
07.30-08.30 . Tervenda oma .. . .
Hommikune .. Liikumine ei ole
. v heaolu nurgakivi! / . .
jooga tédtuba / & eesmark, vaid vahend /
. Toomas Ounap
Kadri Kerge . Indrek Verro
(ka online)
08.30-09.30 Hommikusook
Too6toad ja satsangid ,,Hirmud - arevusest vabaduseni*
09.30-11.00 Hirmu k ) : ;
s og.emu.sest Markamatud hirmud / Satsangid /
madistmiseni / .
. Helena Lass Praktikult
Kelly Lintuls (ka online) raktikule
(ka online) P
11.00-11.30 Paus
11.30-13.00 Kokkuvdte, kiisimused ja vastused / Ingvar Villido (ka online)
13.00-14.00 Kerge I6una
13.30-15.30 Individuaalkonsultatsioonid (kohapeal)

Suvekooli jatkupaev online teisipaeval 25.08 kell 19:00-21:00
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